Colegios Zola  pieta: SIN AGUACATE NI MELON NI KIWI

Yaldemorillo

LUNES
2

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
POLLO A LA NARANJA
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
CROQUETAS DE POLLO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA
FESTIVO

Kl

MARTES MIERCOLES

[ 4]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
YOGUR

LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA

(]

TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

MERLUZA EN SALSA RAGOUT DE TERNERA
LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA
ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR

HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
TOMATE Y ZANAHORIA EATATZSICUADRO)
FRUTA FRUTA
ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE
LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO
YOGUR FRUTA
i
FESTIVO

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

JUEVES

]

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

2]

CREMA DE ELOTE (Maiz, cebolla y patata)
POLLO JALISCO AL HORNO
PATATAS DADO
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

3]

Marzo - 2026
VIERNES

[ 4]

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) = =

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TORTILLA DE PATATA CON SALSA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON SALSA DE

ALBAHACA FRESCA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
YOGUR
sTop
NO LECTIVO e
L—Progran;

2F00p
(OBANKS

(=
Scolarest



COMER. R APRENDER. Valores VIVIR. Momentos lnicos
elaboradasa basa de y habitos de vida conviviendo, jugando
P alimentos saludables, saludables que permitan y compartiendo en un
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso

que nuestros comensales

bl |
disfruten a la hora de responsables que les

acompafien toda la vida.

con las personas
y el medioambiente.

comer.

www scolarest es \
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NOTAS:
(

—
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumide cruda
0 poco hecha, salvo S procede de acuicultura con certificado de ausencia de anisakls. En caso de alergias o infolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemeds en cocina de la informacitn sobre el contenido en alérgenos de los
meniis elaborados. En caso de requerir un mend adapiado, por favor facilitenos e certificado médico acorde a lo dispuesto en la Lay 17/2011 para que nuesto equipo de dietistas ie pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

® <

FRUTAS

Aguacate Limén Pera
Caqui Mandarina Platano
Chirimoya Mango Uva
Frambuesa Manzana )
Kiwi Naranja

VERDURAS Y HORTALIZAS

Col lombarda Pepino

Pasta, arroz, Iegumbres patatas
Verduras cocinadas o ensalada
Camne
- Pescado
. Huevo
' Fruta
Lacteos

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

g

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

. ATRAVES DEL
"7 PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

P
e
i,

" _ g
A 6@/ Qkp e
5 22997 T

T oy 5

SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAP

Verduras cocmadas o ensalada

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Pescado o huevo

Carne o huevo

: Pescado o carne
i Lacteos o Fruta

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algan alimento, sustituirio
por un alimento del misma grupe alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS. PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



Colegios Zola  pieta: SIN FRUTOS SECOS NI LENTEJAS NI MOSTAZA NI COCIDO Marzo - 2026

Yaldemorillo

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
2 3] L4 3] ¢

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA (TUBITO ) SIN HUEVO YSIN  ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
SALTEADA ZANAHORIA e Mt ORNO GLUTEN TOMATE Y BERENJENA) CF=H0)
POLLO A LA NARANJA HUEVOS REVUELTOS CON ATUN AT T SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA ABADEJO AL HORNO ﬁ
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y BROTES o REPOLLO ENSALADA DE REMOLACHA EX
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA
ASADO DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA ChEna e e oTe (A ~h JUDIAS VERDES CON MAYONESA
iz, cebolla y paiaia
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA AL P OMAE CASERE RAGOUT DE TERNERA TORTILLA FRANCESA
MERLUZA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
LECHUGA Y TOMATE FRUTA I LECHUGA Y OLIVAS
R LECHUGA Y PEPINO A
YOGUR

FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO ~ ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN A D R L IO
CONBA L AREIOMAEICESERS HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y GLUER A, e
POLLO ASADO CON TOMILLO romaelm PATATAS CUADRO SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA AR Lo
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA REPOLLO
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA FRUTA ZANAHORIA
YOGUR
| =] E sTop
: e . FOOD
BROCOLI AL ESTILO CAJUN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALTEADO DE PATATAS ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAZ NO LECTIVO WASTE
SALSA DE TOMATE CASERA Y ZANAHORIA)
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA POLLO EN ESCABECHE L Prograne
1 s
BARBACOA BACALAO A LA VASCA o P TORTILLA DE CALABACIN
ARROZ INTEGRAL LECHUGA Y PEPINO - LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA YOGUR FRUTA g FU U D
] ] ] (HBANKS

FESTIVO FESTIVO
(=
Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



COMER. R APRENDER. Valores VIVIR. Momentos lnicos
elaboradasa basa de y habitos de vida conviviendo, jugando
P alimentos saludables, saludables que permitan y compartiendo en un
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso

que nuestros comensales

bl |
disfruten a la hora de responsables que les

acompafien toda la vida.

con las personas
y el medioambiente.

comer.

www scolarest es \

= A f B

N - g o . FNN

NOTAS:
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Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumide cruda
0 poco hecha, salvo S procede de acuicultura con certificado de ausencia de anisakls. En caso de alergias o infolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemeds en cocina de la informacitn sobre el contenido en alérgenos de los
meniis elaborados. En caso de requerir un mend adapiado, por favor facilitenos e certificado médico acorde a lo dispuesto en la Lay 17/2011 para que nuesto equipo de dietistas ie pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

® <

FRUTAS

Aguacate Limén Pera
Caqui Mandarina Platano
Chirimoya Mango Uva
Frambuesa Manzana )
Kiwi Naranja

VERDURAS Y HORTALIZAS

Col lombarda Pepino

Pasta, arroz, Iegumbres patatas
Verduras cocinadas o ensalada
Camne
- Pescado
. Huevo
' Fruta
Lacteos

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

g

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

. ATRAVES DEL
"7 PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

P
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SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAP

Verduras cocmadas o ensalada

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Pescado o huevo

Carne o huevo

: Pescado o carne
i Lacteos o Fruta

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algan alimento, sustituirio
por un alimento del misma grupe alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS. PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



Colegios Z0la  pieta: SIN FRUTOS SECOS SIN TOMATE NI PIRA NI MELON NI KIWI

Yaldemorillo

LUNES
2

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
POLLO A LA NARANJA
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRALES) AL AJILLO
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA

FESTIVO

MARTES

Kl

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

ZANAHORIA
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
YOGUR

MACARRONES AL AJILLO
MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

ALUBIAS BLANCAS SALTEADAS
HUEVOS FRITOS
LECHUGA
FRUTA

ESPAGUETIS AL AJILLO
FILETE DE BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

FESTIVO

MIERCOLES |

[ 4]

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA

ARROZ CON CALABACIN

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
FRUTA

CREMA DE COLIFLOR

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA
FRUTA

)

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
POLLO EN ESCABECHE
PEPINO
FRUTA

Marzo - 2026

JUEVES VIERNES

4] |4

SOPA DE COCIDO ARROZ CON BERENJENA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA = .E
FOLLOWERTSIES ENSALADA DE REMOLACHA & ﬁ
REPOLLO FRUTA Ot
FRUTA

] 3]

JUDIAS VERDES CON MAYONESA

CREMA DE ELOTE (Maiz, cebolla y patata)
TORTILLA DE PATATA CON SALSA

POLLO JALISCO AL HORNO
LECHUGA Y OLIVAS
PATATAS DADO
FRUTA
YOGUR

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
SALMON AL HORNO CON SALSA DE

POLLO y PATATAS
ALBAHACA FRESCA
REPOLLO
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA ZANAHORIA
YOGUR
sTop
] FOOD
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MA(Z NO LECTIVO WASTE
Y ZANAHORIA) L
TORTILLA DE CALABACIN Prograne;
LECHUGA Y CEBOLLA

F00D
] ] (HBANKS
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Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.



COMER. R APRENDER. Valores VIVIR. Momentos lnicos
elaboradasa basa de y habitos de vida conviviendo, jugando
P alimentos saludables, saludables que permitan y compartiendo en un
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso

que nuestros comensales

bl |
disfruten a la hora de responsables que les

acompafien toda la vida.

con las personas
y el medioambiente.

comer.

www scolarest es \
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N - g o . FNN

NOTAS:
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Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumide cruda
0 poco hecha, salvo S procede de acuicultura con certificado de ausencia de anisakls. En caso de alergias o infolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemeds en cocina de la informacitn sobre el contenido en alérgenos de los
meniis elaborados. En caso de requerir un mend adapiado, por favor facilitenos e certificado médico acorde a lo dispuesto en la Lay 17/2011 para que nuesto equipo de dietistas ie pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

® <

FRUTAS

Aguacate Limén Pera
Caqui Mandarina Platano
Chirimoya Mango Uva
Frambuesa Manzana )
Kiwi Naranja

VERDURAS Y HORTALIZAS

Col lombarda Pepino

Pasta, arroz, Iegumbres patatas
Verduras cocinadas o ensalada
Camne
- Pescado
. Huevo
' Fruta
Lacteos

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

g

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

. ATRAVES DEL
"7 PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

P
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SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAP

Verduras cocmadas o ensalada

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Pescado o huevo

Carne o huevo

: Pescado o carne
i Lacteos o Fruta

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algan alimento, sustituirio
por un alimento del misma grupe alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS. PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



Colegios Zola  pieta: SIN FRUTOS SECOS

Yaldemorillo

LUNES
2

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
POLLO A LA NARANJA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA
FESTIVO

Kl

MARTES MIERCOLES

[ 4]

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
YOGUR

(]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

TALLARINES CON PISTO

MERLUZA EN SALSA RAGOUT DE TERNERA
LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA
ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR

HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
TOMATE Y ZANAHORIA EATATZSICUADRO)
FRUTA FRUTA
ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE
LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO
YOGUR FRUTA
i
FESTIVO

JUEVES
3]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

2]

CREMA DE ELOTE (Maiz, cebolla y patata)
POLLO JALISCO AL HORNO
PATATAS DADO
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Marzo - 2026
VIERNES

[ 4]

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) = =

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

3]

JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TORTILLA DE PATATA CON SALSA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON SALSA DE

ALBAHACA FRESCA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
YOGUR
SToP
FOOD
NO LECTIVO WASTE
L Progranc;

2F00p
(OBANKS

(=
Scolarest



COMER. R APRENDER. Valores VIVIR. Momentos lnicos
elaboradasa basa de y habitos de vida conviviendo, jugando
P alimentos saludables, saludables que permitan y compartiendo en un
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso

que nuestros comensales

bl |
disfruten a la hora de responsables que les

acompafien toda la vida.

con las personas
y el medioambiente.

comer.

www scolarest es \
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NOTAS:
(

—
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumide cruda
0 poco hecha, salvo S procede de acuicultura con certificado de ausencia de anisakls. En caso de alergias o infolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemeds en cocina de la informacitn sobre el contenido en alérgenos de los
meniis elaborados. En caso de requerir un mend adapiado, por favor facilitenos e certificado médico acorde a lo dispuesto en la Lay 17/2011 para que nuesto equipo de dietistas ie pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

® <

FRUTAS

Aguacate Limén Pera
Caqui Mandarina Platano
Chirimoya Mango Uva
Frambuesa Manzana )
Kiwi Naranja

VERDURAS Y HORTALIZAS

Col lombarda Pepino

Pasta, arroz, Iegumbres patatas
Verduras cocinadas o ensalada
Camne
- Pescado
. Huevo
' Fruta
Lacteos

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

g

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

. ATRAVES DEL
"7 PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

P
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SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAP

Verduras cocmadas o ensalada

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Pescado o huevo

Carne o huevo

: Pescado o carne
i Lacteos o Fruta

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algan alimento, sustituirio
por un alimento del misma grupe alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS. PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



Colegios Zola  pieta: SIN Fs SIN LEGUMBRES SIN PESCADO SIN ARROZ NI SESAMO,COCO KIWI,PLATANO Marzo - 2026

Yaldemorillo

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
2 3] L4 3] ¢

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) PISTO CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN BERENJENA A LA PLANCHA
SAEsS TORTILLA FRANCESA LOMO DE CERDO AL HORNO CLUTER FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO ESEE
POLLO A LA NARANJA eia B e eea COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y | saiaian s L _ ﬁ
LECHUGA Y CEBOLLA REEOLLG) ol EA
YOGUR FRUTA T FRUTA
FRUTA
FRUTA
ASADO DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ALCACHOFAS CON TOMATE R re e P MEXICO) PATATAS EN SALSA VERDE
iz, cebolia y parata
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SALSAIREIOMATELCASERS RAGOUT DE TERNERA Lasmoncrros oeron R TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y TOMATE CINTADELOMOIIEAYLO FRUTA . LECHUGA Y OLIVAS
Lo LECHUGA Y PEPINO s
YOGUR

FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CALABACIN EN DADOS CON OREGANO CREMA DE COLIFLOR SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN A TICAITEHBGADAS
CONBA L AREIOMAEICESERS HUEVOS FRITOS FILETE DE CERDO A LA PLANCHA GLUER B AGR AL D HorN G DT
POLLO ASADO CON TOMILLO TOMATENIZAN A HORIA R COCIDO CON Po;égémgkcmo, PATATA Y
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA REPOLLO ZANAHORIA
FRUTA
FRUTA YOCUR
B K sTop
8 . _ FOOD
BROCOLI AL ESTILO CAJUN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALTEADO DE PATATAS CHAMPINONES AL AJILLO NO LECTIVO WASTE
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA S S ALETOMATELCASERA POLLO EN ESCABECHE TORTILLA DE CALABACIN Lm
L d
ZANAHORIA EN RODAJAS CONIRAMUSLOIDEIROLLDIAL HORNO TOMATE ALINADO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA SECEUCAVEERING FRUTA FRUTA

F00D
4 ] ] (HBANKS

FESTIVO FESTIVO
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Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.



COMER. R APRENDER. Valores VIVIR. Momentos lnicos
elaboradasa basa de y habitos de vida conviviendo, jugando
P alimentos saludables, saludables que permitan y compartiendo en un
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso

que nuestros comensales

bl |
disfruten a la hora de responsables que les

acompafien toda la vida.

con las personas
y el medioambiente.

comer.

www scolarest es \
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Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumide cruda
0 poco hecha, salvo S procede de acuicultura con certificado de ausencia de anisakls. En caso de alergias o infolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemeds en cocina de la informacitn sobre el contenido en alérgenos de los
meniis elaborados. En caso de requerir un mend adapiado, por favor facilitenos e certificado médico acorde a lo dispuesto en la Lay 17/2011 para que nuesto equipo de dietistas ie pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

® <

FRUTAS

Aguacate Limén Pera
Caqui Mandarina Platano
Chirimoya Mango Uva
Frambuesa Manzana )
Kiwi Naranja

VERDURAS Y HORTALIZAS

Col lombarda Pepino

Pasta, arroz, Iegumbres patatas
Verduras cocinadas o ensalada
Camne
- Pescado
. Huevo
' Fruta
Lacteos

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

g

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

. ATRAVES DEL
"7 PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

P
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5 22997 T
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SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAP

Verduras cocmadas o ensalada

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Pescado o huevo

Carne o huevo

: Pescado o carne
i Lacteos o Fruta

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algan alimento, sustituirio
por un alimento del misma grupe alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS. PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



Colegios Zola  pieta: SIN GLUTEN Marzo - 2026

Yaldemorillo

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
2 3] L4 3] ¢

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
SALTEADA ZANAHORIA LOMO DE CERDO AL HORNO GLUTEN TOMATE Y BERENJENA) = !§_|
POLLO A LA NARANJA HUEVOS REVUELTOS CON ATUN PATATA PANADERA COCIDO CS&:;ET%:&!:A(;ARBANZOS, ABADEJO AL HORNO ﬁ
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y BROTES FRUTA 4 ENSALADA DE REMOLACHA E*
FRUTA YOGUR RERQILO FRUTA
FRUTA
LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA > JUDIAS VERDES CON MAYONESA
SALSA DE TOMATE CASERA CREMA DE ELOTE (Maiz, cebolla y patata)
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA RAGOUT DE TERNERA TORTILLA FRANCESA
MERLUZA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
LECHUGA Y TOMATE FRUTA LS LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA LECHUGA Y PEPINO FRUTA
YOGUR

FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO ~ ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN A D R L IO
CONBA L AREIOMAEICESERS HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y GLUER A, e
POLLO ASADO CON TOMILLO romaelm PATATAS CUADRO cocipo c'?oul\.:gﬁ :&I:AGSARBANZOS, AR Lo
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
REPOLLO
FRUTA ZANAHORIA
FRUTA
YOGUR
| =] E sTop
: e X . FOOD
BROCOLI AL ESTILO CAJUN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAZ NO LECTIVO WASTE
SALSA DE TOMATE CASERA Y ZANAHORIA)
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA POLLO EN ESCABECHE L Prograne
1 s
BARBACOA BACALAO A LA VASCA o P TORTILLA DE CALABACIN
ARROZ INTEGRAL LECHUGA Y PEPINO - LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA YOGUR FRUTA g FU U D
] ] ] (HBANKS

FESTIVO FESTIVO
(=
Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.



COMER. R APRENDER. Valores VIVIR. Momentos lnicos
elaboradasa basa de y habitos de vida conviviendo, jugando
P alimentos saludables, saludables que permitan y compartiendo en un
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso

que nuestros comensales

bl |
disfruten a la hora de responsables que les

acompafien toda la vida.

con las personas
y el medioambiente.

comer.

www scolarest es \
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NOTAS:
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Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumide cruda
0 poco hecha, salvo S procede de acuicultura con certificado de ausencia de anisakls. En caso de alergias o infolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemeds en cocina de la informacitn sobre el contenido en alérgenos de los
meniis elaborados. En caso de requerir un mend adapiado, por favor facilitenos e certificado médico acorde a lo dispuesto en la Lay 17/2011 para que nuesto equipo de dietistas ie pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

® <

FRUTAS

Aguacate Limén Pera
Caqui Mandarina Platano
Chirimoya Mango Uva
Frambuesa Manzana )
Kiwi Naranja

VERDURAS Y HORTALIZAS

Col lombarda Pepino

Pasta, arroz, Iegumbres patatas
Verduras cocinadas o ensalada
Camne
- Pescado
. Huevo
' Fruta
Lacteos

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

g

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

. ATRAVES DEL
"7 PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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A 6@/ Qkp e
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T oy 5

SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAP

Verduras cocmadas o ensalada

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Pescado o huevo

Carne o huevo

: Pescado o carne
i Lacteos o Fruta

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algan alimento, sustituirio
por un alimento del misma grupe alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS. PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



Colegios Zola  pieta: SIN HUEVO, CRUSTACEOS NI GARBANZOS Marzo - 2026

Yaldemorillo

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
2 3] L4 3] ¢

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA (TUBITO ) SINHUEVO YSIN  ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
SALTEADA ZANAHORIA 56 2L HORNO GLUTEN TOMATE Y BERENJENA) B
POLLO A LA NARANJA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
PATATA PANADERA ey

LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y BROTES el ENSALADA DE REMOLACHA Okg

FRUTA YOGUR REFOLLS) FRUTA
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL  MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA L JUDIAS VERDES REHOGADAS
SALSA DE TOMATE CASERA CREMA DE ELOTE (Maiz, cebolla y patata)
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA RAGOUT DE TERNERA rollo 1alisco a e MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

LECHUGA Y TOMATE CINTADELOMOIIEAYLO FRUTA s LECHUGA Y OLIVAS

Lo LECHUGA Y PEPINO s
FRUTA YOGUR
MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO ~ ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN A D R L IO
CONBA L AREIOMAIEICESERS FILETE DE POLLO AL AJILLO ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y GLUER A, e
POLLO ASADO CON TOMILLO romarel e PATATAS CUADRO COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y AR Lo
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
REPOLLO
FRUTA ZANAHORIA
FRUTA
YOGUR
| =] E sTop
: e . FOOD
BROCOLI AL ESTILO CAJUN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MA(Z NO LECTIVO WASTE
SALSA DE TOMATE CASERA Y ZANAHORIA)
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA POLLO EN ESCABECHE L Prograne
L ]
BARBACOA CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO o P LOMO DE CERDO AL HORNO
ARROZ INTEGRAL LECHUGA Y PEPINO - LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA YOGUR FRUTA g FU U D
] ] ] (HBANKS
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Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



COMER. R APRENDER. Valores VIVIR. Momentos lnicos
elaboradasa basa de y habitos de vida conviviendo, jugando
P alimentos saludables, saludables que permitan y compartiendo en un
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso

que nuestros comensales

bl |
disfruten a la hora de responsables que les

acompafien toda la vida.

con las personas
y el medioambiente.

comer.

www scolarest es \
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N - g o . FNN

NOTAS:
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—
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumide cruda
0 poco hecha, salvo S procede de acuicultura con certificado de ausencia de anisakls. En caso de alergias o infolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemeds en cocina de la informacitn sobre el contenido en alérgenos de los
meniis elaborados. En caso de requerir un mend adapiado, por favor facilitenos e certificado médico acorde a lo dispuesto en la Lay 17/2011 para que nuesto equipo de dietistas ie pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

® <

FRUTAS

Aguacate Limén Pera
Caqui Mandarina Platano
Chirimoya Mango Uva
Frambuesa Manzana )
Kiwi Naranja

VERDURAS Y HORTALIZAS

Col lombarda Pepino

Pasta, arroz, Iegumbres patatas
Verduras cocinadas o ensalada
Camne
- Pescado
. Huevo
' Fruta
Lacteos

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

g

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

. ATRAVES DEL
"7 PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAP

Verduras cocmadas o ensalada

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Pescado o huevo

Carne o huevo

: Pescado o carne
i Lacteos o Fruta

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algan alimento, sustituirio
por un alimento del misma grupe alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS. PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



Colegios Zola  pieta: SIN HUEVO Marzo - 2026

Yaldemorillo

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
2 3] L4 3] ¢

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
SALTEADA ZANAHORIA LOMO DE CERDO AL HORNO GLUTEN TOMATE Y BERENJENA) = !§_|
POLLO A LA NARANJA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEJO AL HORNO
PATATA PANADERA POLLO v PATATAS
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y BROTES FRUTA 4 ENSALADA DE REMOLACHA E*
FRUTA YOGUR RERQILO FRUTA
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL ~ MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA > JUDIAS VERDES REHOGADAS
SALSA DE TOMATE CASERA CREMA DE ELOTE (Maiz, cebolla y patata)
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA RAGOUT DE TERNERA MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
MERLUZA EN SALSA POLLO JALISCO AL HORNO
LECHUGA Y TOMATE FRUTA LS LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA LECHUGA Y PEPINO FRUTA
YOGUR

FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN Rz A CON VERDURAS
CONBA L AREIOMAIEICESERS FILETE DE POLLO AL AJILLO ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y GLUER ~
POLLO ASADO CON TOMILLO PATATAS CUADRO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, SALMON AL HORNO CON SALSA DE
TOMATE Y ZANAHORIA POLLO y PATATAS ALBAHACA FRESCA
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
REPOLLO
FRUTA ZANAHORIA
FRUTA
YOGUR
K 2 sTop
” e . FOOD
BROCOLI AL ESTILO CAJUN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MA{Z NO LECTIVO WASTE
SALSA DE TOMATE CASERA Y ZANAHORIA)
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA POLLO EN ESCABECHE L Progran
L d
BARBACOA BACALAO A LA VASCA TOMATE ALRAT LOMO DE CERDO AL HORNO
ARROZ INTEGRAL LECHUGA Y PEPINO . LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA YOGUR FRUTA g FU U D
] ] ] (HBANKS

FESTIVO FESTIVO
(C‘.E
Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.



COMER. R APRENDER. Valores VIVIR. Momentos lnicos
elaboradasa basa de y habitos de vida conviviendo, jugando
P alimentos saludables, saludables que permitan y compartiendo en un
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso

que nuestros comensales

bl |
disfruten a la hora de responsables que les

acompafien toda la vida.

con las personas
y el medioambiente.

comer.

www scolarest es \
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NOTAS:
(

—
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumide cruda
0 poco hecha, salvo S procede de acuicultura con certificado de ausencia de anisakls. En caso de alergias o infolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemeds en cocina de la informacitn sobre el contenido en alérgenos de los
meniis elaborados. En caso de requerir un mend adapiado, por favor facilitenos e certificado médico acorde a lo dispuesto en la Lay 17/2011 para que nuesto equipo de dietistas ie pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

® <

FRUTAS

Aguacate Limén Pera
Caqui Mandarina Platano
Chirimoya Mango Uva
Frambuesa Manzana )
Kiwi Naranja

VERDURAS Y HORTALIZAS

Col lombarda Pepino

Pasta, arroz, Iegumbres patatas
Verduras cocinadas o ensalada
Camne
- Pescado
. Huevo
' Fruta
Lacteos

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

g

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

. ATRAVES DEL
"7 PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

P
e
i,

" _ g
A 6@/ Qkp e
5 22997 T
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SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAP

Verduras cocmadas o ensalada

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Pescado o huevo

Carne o huevo

: Pescado o carne
i Lacteos o Fruta

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algan alimento, sustituirio
por un alimento del misma grupe alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS. PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



Colegios Zola  pieta: SIN KIWI, MELOCOTON NI FRUTOS SECOS

Yaldemorillo

LUNES
2

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
POLLO A LA NARANJA
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA
FESTIVO

Kl

MARTES MIERCOLES

[ 4]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
YOGUR

LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA

(]

TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

MERLUZA EN SALSA RAGOUT DE TERNERA
LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA
ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR

HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
TOMATE Y ZANAHORIA EATATZSICUADRO)
FRUTA FRUTA
ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE
LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO
YOGUR FRUTA
i
FESTIVO

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

JUEVES

]

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

2]

CREMA DE ELOTE (Maiz, cebolla y patata)
POLLO JALISCO AL HORNO
PATATAS DADO
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

3]

Marzo - 2026
VIERNES

[ 4]

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) = =

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TORTILLA DE PATATA CON SALSA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON SALSA DE

ALBAHACA FRESCA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
YOGUR
sTop
NO LECTIVO e
L—Progran;

2F00p
(OBANKS

(=
Scolarest



COMER. R APRENDER. Valores VIVIR. Momentos lnicos
elaboradasa basa de y habitos de vida conviviendo, jugando
P alimentos saludables, saludables que permitan y compartiendo en un
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso

que nuestros comensales

bl |
disfruten a la hora de responsables que les

acompafien toda la vida.

con las personas
y el medioambiente.

comer.

www scolarest es \

= A f B

N - g o . FNN

NOTAS:
(

—
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumide cruda
0 poco hecha, salvo S procede de acuicultura con certificado de ausencia de anisakls. En caso de alergias o infolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemeds en cocina de la informacitn sobre el contenido en alérgenos de los
meniis elaborados. En caso de requerir un mend adapiado, por favor facilitenos e certificado médico acorde a lo dispuesto en la Lay 17/2011 para que nuesto equipo de dietistas ie pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

® <

FRUTAS

Aguacate Limén Pera
Caqui Mandarina Platano
Chirimoya Mango Uva
Frambuesa Manzana )
Kiwi Naranja

VERDURAS Y HORTALIZAS

Col lombarda Pepino

Pasta, arroz, Iegumbres patatas
Verduras cocinadas o ensalada
Camne
- Pescado
. Huevo
' Fruta
Lacteos

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

g

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

. ATRAVES DEL
"7 PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

P
e
i,

" _ g
A 6@/ Qkp e
5 22997 T

T oy 5

SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAP

Verduras cocmadas o ensalada

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Pescado o huevo

Carne o huevo

: Pescado o carne
i Lacteos o Fruta

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algan alimento, sustituirio
por un alimento del misma grupe alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS. PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



Colegios Zola  pieta: SIN MELOCOTON, ALBARICOCQUE, PARAGUAYA NI NECTARINA

Yaldemorillo

LUNES
2

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
POLLO A LA NARANJA
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
CROQUETAS DE POLLO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA
FESTIVO

NOTAS:

Kl

MARTES MIERCOLES

[ 4]

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
YOGUR

(]

TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

MERLUZA EN SALSA RAGOUT DE TERNERA
LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA
ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR

HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
TOMATE Y ZANAHORIA EATATZSICUADRO)
FRUTA FRUTA
ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE
LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO
YOGUR FRUTA
i
FESTIVO

JUEVES
3]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

2]

CREMA DE ELOTE (Maiz, cebolla y patata)
POLLO JALISCO AL HORNO
PATATAS DADO
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

Marzo - 2026
VIERNES

[ 4]

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) = =

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

3]

JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TORTILLA DE PATATA CON SALSA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON SALSA DE

ALBAHACA FRESCA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
YOGUR
sTop
NO LECTIVO e
L—Progran;

2F00p
(OBANKS

(=
Scolarest



COMER. R APRENDER. Valores VIVIR. Momentos lnicos
elaboradasa basa de y habitos de vida conviviendo, jugando
P alimentos saludables, saludables que permitan y compartiendo en un
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso

que nuestros comensales

bl |
disfruten a la hora de responsables que les

acompafien toda la vida.

con las personas
y el medioambiente.

comer.

www scolarest es \

= A f B

N - g o . FNN

NOTAS:
(

—
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumide cruda
0 poco hecha, salvo S procede de acuicultura con certificado de ausencia de anisakls. En caso de alergias o infolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemeds en cocina de la informacitn sobre el contenido en alérgenos de los
meniis elaborados. En caso de requerir un mend adapiado, por favor facilitenos e certificado médico acorde a lo dispuesto en la Lay 17/2011 para que nuesto equipo de dietistas ie pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

® <

FRUTAS

Aguacate Limén Pera
Caqui Mandarina Platano
Chirimoya Mango Uva
Frambuesa Manzana )
Kiwi Naranja

VERDURAS Y HORTALIZAS

Col lombarda Pepino

Pasta, arroz, Iegumbres patatas
Verduras cocinadas o ensalada
Camne
- Pescado
. Huevo
' Fruta
Lacteos

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

g

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

. ATRAVES DEL
"7 PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

P
e
i,

" _ g
A 6@/ Qkp e
5 22997 T

T oy 5

SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAP

Verduras cocmadas o ensalada

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Pescado o huevo

Carne o huevo

: Pescado o carne
i Lacteos o Fruta

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algan alimento, sustituirio
por un alimento del misma grupe alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS. PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



Colegios Zola  pieta: SIN MELOCOTON

Yaldemorillo

LUNES
2

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO

POLLO A LA NARANJA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL

CROQUETAS DE POLLO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA
FESTIVO

Kl

MARTES MIERCOLES

[ 4]

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
YOGUR

(]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

TALLARINES CON PISTO

MERLUZA EN SALSA RAGOUT DE TERNERA
LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA
ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR

HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
TOMATE Y ZANAHORIA EATATZSICUADRO)
FRUTA FRUTA
ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE
LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO
YOGUR FRUTA
i
FESTIVO

JUEVES
3]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

2]

CREMA DE ELOTE (Maiz, cebolla y patata)
POLLO JALISCO AL HORNO
PATATAS DADO
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Marzo - 2026
VIERNES

[ 4]

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) = =

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

3]

JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TORTILLA DE PATATA CON SALSA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON SALSA DE

ALBAHACA FRESCA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
YOGUR
SToP
FOOD
NO LECTIVO WASTE
L Progranc;

2F00p
(OBANKS

(=
Scolarest



COMER. R APRENDER. Valores VIVIR. Momentos lnicos
elaboradasa basa de y habitos de vida conviviendo, jugando
P alimentos saludables, saludables que permitan y compartiendo en un
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso

que nuestros comensales

bl |
disfruten a la hora de responsables que les

acompafien toda la vida.

con las personas
y el medioambiente.

comer.

www scolarest es \

= A f B

N - g o . FNN

NOTAS:
(

—
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumide cruda
0 poco hecha, salvo S procede de acuicultura con certificado de ausencia de anisakls. En caso de alergias o infolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemeds en cocina de la informacitn sobre el contenido en alérgenos de los
meniis elaborados. En caso de requerir un mend adapiado, por favor facilitenos e certificado médico acorde a lo dispuesto en la Lay 17/2011 para que nuesto equipo de dietistas ie pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

® <

FRUTAS

Aguacate Limén Pera
Caqui Mandarina Platano
Chirimoya Mango Uva
Frambuesa Manzana )
Kiwi Naranja

VERDURAS Y HORTALIZAS

Col lombarda Pepino

Pasta, arroz, Iegumbres patatas
Verduras cocinadas o ensalada
Camne
- Pescado
. Huevo
' Fruta
Lacteos

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

g

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

. ATRAVES DEL
"7 PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

P
e
i,

" _ g
A 6@/ Qkp e
5 22997 T

T oy 5

SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAP

Verduras cocmadas o ensalada

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Pescado o huevo

Carne o huevo

: Pescado o carne
i Lacteos o Fruta

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algan alimento, sustituirio
por un alimento del misma grupe alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS. PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



Colegios Zola  pieta: sIN NATA

Yaldemorillo

LUNES MIERCOLES

[ 4]

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA

MARTES

4] 4]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

E]

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
POLLO A LA NARANJA
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

L] ]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
RAGOUT DE TERNERA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
CROQUETAS DE POLLO

TALLARINES CON PISTO
MERLUZA EN SALSA

LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA FRUTA
ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR
POLLO ASADO CON TOMILLO HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE Y ZANAHORIA AN HEL LU
FRUTA FRUTA FRUTA
BROCOLI AL ESTILO CAJUN ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE
pAREACOS LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO
ARROZ INTEGRAL O T
FRUTA
] ]
FESTIVO FESTIVO

JUEVES

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

CREMA PARMENTIER
POLLO JALISCO AL HORNO
PATATAS DADO
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Y ZANAHORIA)
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Marzo - 2026
VIERNES

[ 4]

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) = =

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

3]

JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TORTILLA DE PATATA CON SALSA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

SALMON AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
FRUTA
sToP
FOOD
NO LECTIVO WASTE
L Progranc;

2F00p
(OBANKS

(=
Scolarest



COMER. R APRENDER. Valores VIVIR. Momentos lnicos
elaboradasa basa de y habitos de vida conviviendo, jugando
P alimentos saludables, saludables que permitan y compartiendo en un
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso

que nuestros comensales

bl |
disfruten a la hora de responsables que les

acompafien toda la vida.

con las personas
y el medioambiente.

comer.

www scolarest es \

= A f B

N - g o . FNN

NOTAS:
(

—
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumide cruda
0 poco hecha, salvo S procede de acuicultura con certificado de ausencia de anisakls. En caso de alergias o infolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemeds en cocina de la informacitn sobre el contenido en alérgenos de los
meniis elaborados. En caso de requerir un mend adapiado, por favor facilitenos e certificado médico acorde a lo dispuesto en la Lay 17/2011 para que nuesto equipo de dietistas ie pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

® <

FRUTAS

Aguacate Limén Pera
Caqui Mandarina Platano
Chirimoya Mango Uva
Frambuesa Manzana )
Kiwi Naranja

VERDURAS Y HORTALIZAS

Col lombarda Pepino

Pasta, arroz, Iegumbres patatas
Verduras cocinadas o ensalada
Camne
- Pescado
. Huevo
' Fruta
Lacteos

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

g

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

. ATRAVES DEL
"7 PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

P
e
i,

" _ g
A 6@/ Qkp e
5 22997 T

T oy 5

SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAP

Verduras cocmadas o ensalada

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Pescado o huevo

Carne o huevo

: Pescado o carne
i Lacteos o Fruta

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algan alimento, sustituirio
por un alimento del misma grupe alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS. PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



Colegios Zola  pieta: SIN PESCADO

Yaldemorillo

LUNES
2

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
POLLO A LA NARANJA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA
FESTIVO

Kl

MARTES MIERCOLES

[ 4]

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y BROTES
YOGUR

(]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

TALLARINES CON PISTO

CINTA DE LOMO AL AlILLO RAGOUT DE TERNERA
LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA
ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR

HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
TOMATE Y ZANAHORIA EATATZSICUADRO)
FRUTA FRUTA
ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO POLLO EN ESCABECHE
LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO
YOGUR FRUTA
i
FESTIVO

JUEVES
3]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

2]

CREMA DE ELOTE (Maiz, cebolla y patata)
POLLO JALISCO AL HORNO
PATATAS DADO
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Marzo - 2026
VIERNES

[ 4]

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) = =

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

3]

JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TORTILLA DE PATATA CON SALSA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y

ZANAHORIA
YOGUR
SToP
FOOD
NO LECTIVO WASTE
L Progranc;

2F00p
(OBANKS

(=
Scolarest



COMER. R APRENDER. Valores VIVIR. Momentos lnicos
elaboradasa basa de y habitos de vida conviviendo, jugando
P alimentos saludables, saludables que permitan y compartiendo en un
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso

que nuestros comensales

bl |
disfruten a la hora de responsables que les

acompafien toda la vida.

con las personas
y el medioambiente.

comer.

www scolarest es \

= A f B

N - g o . FNN

NOTAS:
(

—
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumide cruda
0 poco hecha, salvo S procede de acuicultura con certificado de ausencia de anisakls. En caso de alergias o infolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemeds en cocina de la informacitn sobre el contenido en alérgenos de los
meniis elaborados. En caso de requerir un mend adapiado, por favor facilitenos e certificado médico acorde a lo dispuesto en la Lay 17/2011 para que nuesto equipo de dietistas ie pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

® <

FRUTAS

Aguacate Limén Pera
Caqui Mandarina Platano
Chirimoya Mango Uva
Frambuesa Manzana )
Kiwi Naranja

VERDURAS Y HORTALIZAS

Col lombarda Pepino

Pasta, arroz, Iegumbres patatas
Verduras cocinadas o ensalada
Camne
- Pescado
. Huevo
' Fruta
Lacteos

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

g

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

. ATRAVES DEL
"7 PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

P
e
i,

" _ g
A 6@/ Qkp e
5 22997 T

T oy 5

SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAP

Verduras cocmadas o ensalada

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Pescado o huevo

Carne o huevo

: Pescado o carne
i Lacteos o Fruta

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algan alimento, sustituirio
por un alimento del misma grupe alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS. PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C0|8gi05 Z0la  pieta: SIN TOMATE NATURAL, PLATANO, KIWI, SANDIA, MELON, NARANJA NI MANDARINA

Yaldemorillo

LUNES
2

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
POLLO ASADO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
CROQUETAS DE POLLO
LECHUGA
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA
FESTIVO

Kl

MARTES MIERCOLES

[ 4]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
YOGUR

LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA

(]

TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

MERLUZA EN SALSA RAGOUT DE TERNERA
LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA
ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR

HUEVOS FRITOS ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
LECHUGA PATATAS CUADRO
FRUTA ERUL
ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE
LECHUGA Y PEPINO LECHUGA
YOGUR FRUTA
ol
FESTIVO

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

JUEVES
3]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

2]

CREMA DE ELOTE (Maiz, cebolla y patata)

POLLO JALISCO AL HORNO
PATATAS DADO
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Y ZANAHORIA)
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Marzo - 2026
VIERNES

[ 4]

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) = =

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

3]

JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TORTILLA DE PATATA CON SALSA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON SALSA DE

ALBAHACA FRESCA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
YOGUR
sTop
NO LECTIVO e
L—Progran;

2F00p
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(=
Scolarest



COMER. R APRENDER. Valores VIVIR. Momentos lnicos
elaboradasa basa de y habitos de vida conviviendo, jugando
P alimentos saludables, saludables que permitan y compartiendo en un
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso

que nuestros comensales

bl |
disfruten a la hora de responsables que les

acompafien toda la vida.

con las personas
y el medioambiente.

comer.

www scolarest es \

= A f B

N - g o . FNN

NOTAS:
(

—
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumide cruda
0 poco hecha, salvo S procede de acuicultura con certificado de ausencia de anisakls. En caso de alergias o infolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemeds en cocina de la informacitn sobre el contenido en alérgenos de los
meniis elaborados. En caso de requerir un mend adapiado, por favor facilitenos e certificado médico acorde a lo dispuesto en la Lay 17/2011 para que nuesto equipo de dietistas ie pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

® <

FRUTAS

Aguacate Limén Pera
Caqui Mandarina Platano
Chirimoya Mango Uva
Frambuesa Manzana )
Kiwi Naranja

VERDURAS Y HORTALIZAS

Col lombarda Pepino

Pasta, arroz, Iegumbres patatas
Verduras cocinadas o ensalada
Camne
- Pescado
. Huevo
' Fruta
Lacteos

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

g

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

. ATRAVES DEL
"7 PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

P
e
i,

" _ g
A 6@/ Qkp e
5 22997 T

T oy 5

SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAP

Verduras cocmadas o ensalada

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Pescado o huevo

Carne o huevo

: Pescado o carne
i Lacteos o Fruta

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algan alimento, sustituirio
por un alimento del misma grupe alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS. PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



Colegios Zola  pieta: VEGETARIANO

Yaldemorillo

LUNES
2

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
GARBANZOS CON TOMATE
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

R

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
CROQUETAS DE ESPINACAS
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
TOFU EN SALSA CON VERDURAS
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN

HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANCHA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA

FESTIVO

Kl

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

MARTES MIERCOLES |  JUEVES

[ 4]

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

]

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

ZERSHORLS COCA DE VERDURAS CON BOLONESA DE COCIDO VEGETARIANO (PATATA, REPOLLO Y
TORTILLA FRANCESA LEGUMBRETA HUEVO COCIDO)
LECHUGA Y BROTES PATATA PANADERA REPOLLO
YOGUR FRUTA FRUTA

2]

CREMA DE ELOTE (Maiz, cebolla y patata)

L]

TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS REVUELTOS ESTOFADO DE LEGUMBRETA CON GARBANZOS
Y VERDURITAS FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LECHUGA Y PEPINO el
FRUTA
FRUS PATATAS DADO
YOGUR
ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
HUEVOS FRITOS FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) COCIDO VEGETARIANO (PATATA, REPOLLO Y
TOMATE Y ZANAHORIA FRUTA HUEVO COCIDO)
FRUTA REPOLLO
FRUTA
ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
TORTILLA FRANCESA TOFU A LA JARDINERA Y ZANAHORIA) )
LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO TORTILLA DE CALABACIN
YOGUR FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA
] ]
FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Marzo - 2026
VIERNES

[ 4]

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) = =

FILETE VEGETAL A LA JARDINERA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

3]

JUDIAS VERDES CON MAYONESA
TORTILLA DE PATATA CON SALSA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
GARBANZOS CON BOLONESA VEGETAL Y

LEGUMBRETA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
YOGUR
SToP
FOOD
NO LECTIVO WASTE
L Progranc;
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Scolarest



COMER. R APRENDER. Valores VIVIR. Momentos lnicos
elaboradasa basa de y habitos de vida conviviendo, jugando
P alimentos saludables, saludables que permitan y compartiendo en un
~ sabrososy variados para tomar decisiones entorno respetuoso

que nuestros comensales

bl |
disfruten a la hora de responsables que les

acompafien toda la vida.

con las personas
y el medioambiente.

comer.

www scolarest es \

= A f B

N - g o . FNN

NOTAS:
(

—
Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumide cruda
0 poco hecha, salvo S procede de acuicultura con certificado de ausencia de anisakls. En caso de alergias o infolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemeds en cocina de la informacitn sobre el contenido en alérgenos de los
meniis elaborados. En caso de requerir un mend adapiado, por favor facilitenos e certificado médico acorde a lo dispuesto en la Lay 17/2011 para que nuesto equipo de dietistas ie pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”

Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

® <

FRUTAS

Aguacate Limén Pera
Caqui Mandarina Platano
Chirimoya Mango Uva
Frambuesa Manzana )
Kiwi Naranja

VERDURAS Y HORTALIZAS

Col lombarda Pepino

Pasta, arroz, Iegumbres patatas
Verduras cocinadas o ensalada
Camne
- Pescado
. Huevo
' Fruta
Lacteos

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Brocoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

g

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

. ATRAVES DEL
"7 PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

P
e
i,

" _ g
A 6@/ Qkp e
5 22997 T

T oy 5

SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAP

Verduras cocmadas o ensalada

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Pescado o huevo

Carne o huevo

: Pescado o carne
i Lacteos o Fruta

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algan alimento, sustituirio
por un alimento del misma grupe alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS. PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



