Colegios Zola  pieta: SIN FRUTOS SECOS NI LENTEJAS NI MOSTAZA NI COCIDO

LUNES MARTES MIERCOLES

] 2] i |4

JUEVES

PAELLA DE VERDURAS BERENJENA A LA PLANCHA PURE DE VERDURAS
BACALAO A LA VASCA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA SALTEADA
FRUTA FRUTA YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y

CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA )

FRUTA

L] L]

FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS POLLO ASADO AL OREGANO SALSAIDETOMATECASERS
CON MAIZENA L e ABADEJO FRITO CON MAIZENA
LECHUGA, TOMATE Y MA(Z . LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR

]

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

HUEVOS FRITOS POLLO EN SALSA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA CLEER
LECHUGA Y MAIZ OMATE T ORIA MERY JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO e
FRUTA FRUTA

7] ] ] =

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

Diciembre - 2025
VIERNES

[ s]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
REPOLLO
FRUTA

ARROZ CON MEJILLONES

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
VERDURAS

FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

HAMBURGUESA COMPLETA
POSTRE DE NAVIDAD
b STOP
FOOD
WASTE
L Progran

- GBANKS

=
Scolarest



<l Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
FRESCOS, MAS SABROSOS _ una cena saludable es

Y MEJORES PARA EL PLANETA,  ATRAVES DEL
7 PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

b FRUTAS

\ APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos éguaf:ate bllmc:jn . E?,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando cﬁg'.‘“ Ma Al U ErEzin) f"o}‘
k ‘alimentos saludables, | saludables que permitan y compartiendo en un F |r|rgoya Ma nge va y An,ﬁ"?f?‘;
. sabrososy variados para - tomar decisiones . entornorespetucso . - Kr_'ar:n i N i g | 0532
gue nuestros comensales responsables que les con las personas Wi aranja ’&
disfruten a la hora de acompafien toda la vida. vy el medioambiente. o
comer. ! & ORg '%}./_

VERDURAS Y HORTALIZAS 5 ~@0 Q” ©

3__% ‘_.*' . &
Acelgas Coliflor Pimiento .,0% ) % .
Ajo Endivia Puerro Ta ‘ ) m
Alcachofas Escarola Rabano 2> % 5
Berenjena Espinaca Remolacha = @ ‘ WO é‘,l‘T
Brécoli Haba Repollo 4 [ o = o
Calabacin Judia Verde  Tomate TR
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAR:

= e = _1 3 g i !

. = . i - — — RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituio
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

Scolarest

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS. PARA ADEREZAR LAS CENAS

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumide crudo Y nmlp & cm DE S‘L
0 paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento T169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
mentis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



Colegios Zola  pieta: SIN GLUTEN

Yaldemorillo

LUNES MIERCOLES

Kl

MARTES

[ 4]

] 2]

Diciembre - 2025

JUEVES VIERNES

[ s]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS PURE DE VERDURAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN
BACALAO A LA VASCA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) cocio cotine ol
SALTEADA .
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA Eoi10 PRTATAS
FRUTA FRUTA YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y
CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) REPOLLO
FRUTA FRUTA ;
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON MEJILLONES
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS POLLO ASADO AL OREGANO SALSAIDETOMATECASERS ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
CON MAIZENA ' o OTES ABADEJO FRITO CON MAIZENA VERDURAS
LECHUGA, TOMATE Y MA(Z . LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA YOGUR

7] | 1e]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

1]

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS

HUEVOS FRITOS POLLO EN SALSA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
LECHUGA Y MAIZ TOMATE Y ZANAHORIA RERl
L A LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

] =

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON

GLUTEN

POLLO y PATATAS
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
REPOLLO
FRUTA
POSTRE DE NAVIDAD

s STOP
FOOD
WASTE

L Program_

BANKS

=
Scolarest



<l Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
FRESCOS, MAS SABROSOS _ una cena saludable es

Y MEJORES PARA EL PLANETA,  ATRAVES DEL
7 PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

b FRUTAS

\ APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos éguaf:ate bllmc:jn . E?,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando cﬁg'.‘“ Ma Al U ErEzin) f"o}‘
k ‘alimentos saludables, | saludables que permitan y compartiendo en un F |r|rgoya Ma nge va y An,ﬁ"?f?‘;
. sabrososy variados para - tomar decisiones . entornorespetucso . - Kr_'ar:n i N i g | 0532
gue nuestros comensales responsables que les con las personas Wi aranja ’&
disfruten a la hora de acompafien toda la vida. vy el medioambiente. o
comer. ! & ORg '%}./_

VERDURAS Y HORTALIZAS 5 ~@0 Q” ©

3__% ‘_.*' . &
Acelgas Coliflor Pimiento .,0% ) % .
Ajo Endivia Puerro Ta ‘ ) m
Alcachofas Escarola Rabano 2> % 5
Berenjena Espinaca Remolacha = @ ‘ WO é‘,l‘T
Brécoli Haba Repollo 4 [ o = o
Calabacin Judia Verde  Tomate TR
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAR:

= e = _1 3 g i !

. = . i - — — RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituio
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

Scolarest

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS. PARA ADEREZAR LAS CENAS

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumide crudo Y nmlp & cm DE S‘L
0 paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento T169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
mentis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



Colegios Zola  pieta: SIN FRUTOS SECOS SIN TOMATE NI PIRIA NI MELON NI KIWI

LUNES MARTES MIERCOLES

] 2] i

LENTEJAS GUISADAS CON BERENJENA ASADA
FILETE DE BACALAO AL HORNO TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE ZANAHORIA EN RODAJAS
FRUTA FRUTA YOGUR

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES PURE DE VERDURAS

L]

FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR
SAN JACOBO DE PAVO
LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y BROTES

FRUTA FRUTA

]

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS

HUEVOS FRITOS POLLO EN SALSA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
LECHUGA Y MAIZ ZANAHORIA EN RODAJAS LS
FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

7] ] ]

CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA
POLLO ASADO AL OREGANO

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

Diciembre - 2025

JUEVES VIERNES

SOPA DE COCIDO

TALLARINES PAD THAI ( CON POLLO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

VERDURAS ) POLLO y PATATAS
CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y REPOLLO
CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) FRUTA
FRUTA

L] 1]

MACARRONES SALTEADOS ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
FILETE DE ABADEJO EMPANADO POLLO SALTEADO CON QUINOA Y MAIzZ
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
YOGUR

SOPA DE COCIDO

MACARRONES SALTEADOS
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
REPOLLO PATATAS DADO
FRUTA POSTRE DE NAVIDAD

] i STOP

5 - GBANKS

=
Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



<l Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
FRESCOS, MAS SABROSOS _ una cena saludable es

Y MEJORES PARA EL PLANETA,  ATRAVES DEL
7 PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

b FRUTAS

\ APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos éguaf:ate bllmc:jn . E?,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando cﬁg'.‘“ Ma Al U ErEzin) f"o}‘
k ‘alimentos saludables, | saludables que permitan y compartiendo en un F |r|rgoya Ma nge va y An,ﬁ"?f?‘;
. sabrososy variados para - tomar decisiones . entornorespetucso . - Kr_'ar:n i N i g | 0532
gue nuestros comensales responsables que les con las personas Wi aranja ’&
disfruten a la hora de acompafien toda la vida. vy el medioambiente. o
comer. ! & ORg '%}./_

VERDURAS Y HORTALIZAS 5 ~@0 Q” ©

3__% ‘_.*' . &
Acelgas Coliflor Pimiento .,0% ) % .
Ajo Endivia Puerro Ta ‘ ) m
Alcachofas Escarola Rabano 2> % 5
Berenjena Espinaca Remolacha = @ ‘ WO é‘,l‘T
Brécoli Haba Repollo 4 [ o = o
Calabacin Judia Verde  Tomate TR
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAR:

= e = _1 3 g i !

. = . i - — — RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituio
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

Scolarest

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS. PARA ADEREZAR LAS CENAS

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumide crudo Y nmlp & cm DE S‘L
0 paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento T169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
mentis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



Colegios Zola  pieta: SIN MELOCOTON Diciembre - 2025

Yaldemorillo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 | 2] 3] |4 8]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON BERENJENA ASADA PURE DE VERDURAS SOPA DE COCIDO
BACALAO A LA VASCA CROQUETAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA VERDURAS ) EOLLOWVIEAIZTAS
FRUTA FRUTA YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y REPOLLO
CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) FRUTA
FRUTA |
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA ARROZ CON MEJILLONES
SAN JACOBO DE PAVO POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
LECHUGA, TOMATE Y MATZ LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA RERBURAS

FRUTA FRUTA YOGUR gRUTA

Bt

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO SOPA DE COCIDO TR A TR
HUEVOS FRITOS POLLO EN SALSA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAizZ TOMATE Y ZANAHORIA MERY POLLO y PATATAS HAMBURGUESA COMPLETA
FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO REPOLLO .
FRUTA FRUTA POSTRE DE NAVIDAD

7] ] ] | as sToP

i W = B ] BA KS
N
Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



<l Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
FRESCOS, MAS SABROSOS _ una cena saludable es

Y MEJORES PARA EL PLANETA,  ATRAVES DEL
7 PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

b FRUTAS

\ APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos éguaf:ate bllmc:jn . E?,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando cﬁg'.‘“ Ma Al U ErEzin) f"o}‘
k ‘alimentos saludables, | saludables que permitan y compartiendo en un F |r|rgoya Ma nge va y An,ﬁ"?f?‘;
. sabrososy variados para - tomar decisiones . entornorespetucso . - Kr_'ar:n i N i g | 0532
gue nuestros comensales responsables que les con las personas Wi aranja ’&
disfruten a la hora de acompafien toda la vida. vy el medioambiente. o
comer. ! & ORg '%}./_

VERDURAS Y HORTALIZAS 5 ~@0 Q” ©

3__% ‘_.*' . &
Acelgas Coliflor Pimiento .,0% ) % .
Ajo Endivia Puerro Ta ‘ ) m
Alcachofas Escarola Rabano 2> % 5
Berenjena Espinaca Remolacha = @ ‘ WO é‘,l‘T
Brécoli Haba Repollo 4 [ o = o
Calabacin Judia Verde  Tomate TR
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAR:

= e = _1 3 g i !

. = . i - — — RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituio
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

Scolarest

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS. PARA ADEREZAR LAS CENAS

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumide crudo Y nmlp & cm DE S‘L
0 paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento T169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
mentis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



Colegios Zola  pieta: SIN MELOCOTON, ALBARICOCQUE, PARAGUAYA NI NECTARINA Diciembre - 2025

Yaldemorillo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 | 2] 3] |4 8]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON BERENJENA ASADA PURE DE VERDURAS SOPA DE COCIDO
BACALAO A LA VASCA CROQUETAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA VERDURAS ) EOLLOWVIEAIZTAS
FRUTA FRUTA YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y REPOLLO
CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) FRUTA
FRUTA |
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA ARROZ CON MEJILLONES
SAN JACOBO DE PAVO POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
LECHUGA, TOMATE Y MATZ LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA RERBURAS

FRUTA FRUTA YOGUR gRUTA

Bt

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO SOPA DE COCIDO TR A TR
HUEVOS FRITOS POLLO EN SALSA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAizZ TOMATE Y ZANAHORIA MERY POLLO y PATATAS HAMBURGUESA COMPLETA
FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO REPOLLO .
FRUTA FRUTA POSTRE DE NAVIDAD

7] ] ] | as sToP

i W = B ] BA KS
N
Scolarest

NOTAS:



<l Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
FRESCOS, MAS SABROSOS _ una cena saludable es

Y MEJORES PARA EL PLANETA,  ATRAVES DEL
7 PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

b FRUTAS

\ APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos éguaf:ate bllmc:jn . E?,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando cﬁg'.‘“ Ma Al U ErEzin) f"o}‘
k ‘alimentos saludables, | saludables que permitan y compartiendo en un F |r|rgoya Ma nge va y An,ﬁ"?f?‘;
. sabrososy variados para - tomar decisiones . entornorespetucso . - Kr_'ar:n i N i g | 0532
gue nuestros comensales responsables que les con las personas Wi aranja ’&
disfruten a la hora de acompafien toda la vida. vy el medioambiente. o
comer. ! & ORg '%}./_

VERDURAS Y HORTALIZAS 5 ~@0 Q” ©

3__% ‘_.*' . &
Acelgas Coliflor Pimiento .,0% ) % .
Ajo Endivia Puerro Ta ‘ ) m
Alcachofas Escarola Rabano 2> % 5
Berenjena Espinaca Remolacha = @ ‘ WO é‘,l‘T
Brécoli Haba Repollo 4 [ o = o
Calabacin Judia Verde  Tomate TR
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAR:

= e = _1 3 g i !

. = . i - — — RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituio
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

Scolarest

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS. PARA ADEREZAR LAS CENAS

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumide crudo Y nmlp & cm DE S‘L
0 paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento T169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
mentis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



Colegios Zola  pieta: SIN Kiwi, MELOCOTON NI FRUTOS SECOS

Yaldemorillo

LUNES
1

PAELLA DE VERDURAS
BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

FESTIVO

1]

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

2

LENTEJAS GUISADAS CON BERENJENA ASADA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

]

MARTES

ENSALADA VERDE
FRUTA

BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR
SAN JACOBO DE PAVO
LECHUGA, TOMATE Y MAI(z
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
POLLO EN SALSA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

MIERCOLES

Kl

PURE DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA
POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
MERY

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

]

JUEVES
L4

TALLARINES PAD THAI ( CON POLLO Y
VERDURAS )

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y

CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA )
FRUTA

L]

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
FILETE DE ABADEJO EMPANADO
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

&

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Diciembre - 2025
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

ARROZ CON MEJILLONES

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
VERDURAS

FRUTA

ESPAGUETIS A LA ITALIANA
HAMBURGUESA COMPLETA

POSTRE DE NAVIDAD

SBANKS

=
Scolarest



<l Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
FRESCOS, MAS SABROSOS _ una cena saludable es

Y MEJORES PARA EL PLANETA,  ATRAVES DEL
7 PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

b FRUTAS

\ APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos éguaf:ate bllmc:jn . E?,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando cﬁg'.‘“ Ma Al U ErEzin) f"o}‘
k ‘alimentos saludables, | saludables que permitan y compartiendo en un F |r|rgoya Ma nge va y An,ﬁ"?f?‘;
. sabrososy variados para - tomar decisiones . entornorespetucso . - Kr_'ar:n i N i g | 0532
gue nuestros comensales responsables que les con las personas Wi aranja ’&
disfruten a la hora de acompafien toda la vida. vy el medioambiente. o
comer. ! & ORg '%}./_

VERDURAS Y HORTALIZAS 5 ~@0 Q” ©

3__% ‘_.*' . &
Acelgas Coliflor Pimiento .,0% ) % .
Ajo Endivia Puerro Ta ‘ ) m
Alcachofas Escarola Rabano 2> % 5
Berenjena Espinaca Remolacha = @ ‘ WO é‘,l‘T
Brécoli Haba Repollo 4 [ o = o
Calabacin Judia Verde  Tomate TR
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAR:

= e = _1 3 g i !

. = . i - — — RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituio
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

Scolarest

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS. PARA ADEREZAR LAS CENAS

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumide crudo Y nmlp & cm DE S‘L
0 paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento T169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
mentis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



Colegios Zola  pieta: sIN HUEVO

Yaldemorillo

LUNES MIERCOLES

Kl

MARTES

] 2] |4

Diciembre - 2025

JUEVES VIERNES

[ s]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON BERENJENA ASADA PURE DE VERDURAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

GLUTEN

BACALAO A LA VASCA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) cocio cotine ol = ; =]
SALTEADA .
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA Eoi10 PRTATAS s ﬁ
FRUTA FRUTA YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y 32
CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) REPOLLO
FRUTA FRUTA ;
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON MEJILLONES
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS POLLO ASADO AL OREGANO SALSAIDETOMATECASERS ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
CON MAIZENA ' o OTES ABADEJO FRITO CON MAIZENA VERDURAS
LECHUGA, TOMATE Y MA(Z . LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA YOGUR

7] | 1e]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
POLLO EN SALSA

1]

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
CINTA DE LOMO AL AJILLO

LECHUGA Y MAIZ TOMATE Y ZANAHORIA RERl
FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

] =

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON

GLUTEN

POLLO y PATATAS
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
REPOLLO
FRUTA
POSTRE DE NAVIDAD

s STOP
FOOD
WASTE

L Program_

BANKS

=
Scolarest



<l Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
FRESCOS, MAS SABROSOS _ una cena saludable es

Y MEJORES PARA EL PLANETA,  ATRAVES DEL
7 PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

b FRUTAS

\ APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos éguaf:ate bllmc:jn . E?,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando cﬁg'.‘“ Ma Al U ErEzin) f"o}‘
k ‘alimentos saludables, | saludables que permitan y compartiendo en un F |r|rgoya Ma nge va y An,ﬁ"?f?‘;
. sabrososy variados para - tomar decisiones . entornorespetucso . - Kr_'ar:n i N i g | 0532
gue nuestros comensales responsables que les con las personas Wi aranja ’&
disfruten a la hora de acompafien toda la vida. vy el medioambiente. o
comer. ! & ORg '%}./_

VERDURAS Y HORTALIZAS 5 ~@0 Q” ©

3__% ‘_.*' . &
Acelgas Coliflor Pimiento .,0% ) % .
Ajo Endivia Puerro Ta ‘ ) m
Alcachofas Escarola Rabano 2> % 5
Berenjena Espinaca Remolacha = @ ‘ WO é‘,l‘T
Brécoli Haba Repollo 4 [ o = o
Calabacin Judia Verde  Tomate TR
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAR:

= e = _1 3 g i !

. = . i - — — RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituio
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

Scolarest

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS. PARA ADEREZAR LAS CENAS

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumide crudo Y nmlp & cm DE S‘L
0 paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento T169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
mentis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



Colegios Zola  pieta: SIN HUEVO, CRUSTACEOS NI GARBANZOS

LUNES MARTES MIERCOLES

] 2] i |4

PURE DE VERDURAS

JUEVES

LENTEJAS GUISADAS CON BERENJENA ASADA
SALMON EN SALSA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA

FRUTA FRUTA YOGUR

PAELLA DE VERDURAS

SALTEADA

FRUTA

L] L]

FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR SALTEADO DE CALABAZA Y ZANAHORIA CON  MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
s DE oM coincT o SESAMO Y ACEITE DE OLIVA SALSA DE TOMATE CASERA
CON MAIZENA POLLO ASADO AL OREGANO SALMON EN SALSA
LECHUGA, TOMATE Y MA(Z LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA YOGUR

]

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

CINTA DE LOMO AL AJILLO POLLO EN SALSA SALMON EN SALSA CLUIER
LECHUGA Y MAIZ TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
FRUTA FRUTA FRUTA REPOLLO
FRUTA

7] ] ] =

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y
CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA )

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

Diciembre - 2025
VIERNES

[ s]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
REPOLLO
FRUTA

1)

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
VERDURAS

FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO

POSTRE DE NAVIDAD

b STOP

- GBANKS

=
Scolarest



<l Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
FRESCOS, MAS SABROSOS _ una cena saludable es

Y MEJORES PARA EL PLANETA,  ATRAVES DEL
7 PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

b FRUTAS

\ APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos éguaf:ate bllmc:jn . E?,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando cﬁg'.‘“ Ma Al U ErEzin) f"o}‘
k ‘alimentos saludables, | saludables que permitan y compartiendo en un F |r|rgoya Ma nge va y An,ﬁ"?f?‘;
. sabrososy variados para - tomar decisiones . entornorespetucso . - Kr_'ar:n i N i g | 0532
gue nuestros comensales responsables que les con las personas Wi aranja ’&
disfruten a la hora de acompafien toda la vida. vy el medioambiente. o
comer. ! & ORg '%}./_

VERDURAS Y HORTALIZAS 5 ~@0 Q” ©

3__% ‘_.*' . &
Acelgas Coliflor Pimiento .,0% ) % .
Ajo Endivia Puerro Ta ‘ ) m
Alcachofas Escarola Rabano 2> % 5
Berenjena Espinaca Remolacha = @ ‘ WO é‘,l‘T
Brécoli Haba Repollo 4 [ o = o
Calabacin Judia Verde  Tomate TR
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAR:

= e = _1 3 g i !

. = . i - — — RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituio
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

Scolarest

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS. PARA ADEREZAR LAS CENAS

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumide crudo Y nmlp & cm DE S‘L
0 paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento T169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
mentis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



Colegios Zola  pieta: SIN FS SIN LEGUMBRES SIN PESCADO SIN ARROZ NI SESAMO,COCO,KIWI,PLATANO Diciembre - 2025

Yaldemorillo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 | 2] 3] |4 8]

CHAMPINONES AL AJILLO BERENJENA A LA PLANCHA PURE DE VERDURAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
FILETE DE AGUJA EN SALSA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CLUTENS
LECHUGA ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA SALTEADA JAMONCHOSIDEROLLOJESAROS
FRUTA FRUTA YOGUR MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO REPOLLO
FRUTA ERUTA
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CHAMPINONES AL AJILLO
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS POLLO ASADO AL OREGANO SALSAIDEOMATE CESERSS POLLO SALTEADO CON QUINOA Y MAIzZ
CON MAIZENA IRETIEA FILETE DE CERDO EN SALSA A
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ A LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR

Bt ] L] | 1e] ]

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI, CHAMPINONES AL AJILLO SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
APIO Y PATATA) GLUTEN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
HUEVOS FRITOS MAGRO EN SALSA DE TOMATE SALSA DE TOMATE CASERA
LECHUGA Y MAIZ POLLO EN SALSA LECHUGA Y PEPINO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS AT B ATOA 1A FVAET
TOMATE Y ZANAHORIA REPOLLO
FRUTA FRUTA PATATAS DADO
FRUTA FRUTA

YOGUR NATURAL

7] ] ] | as sToP

¥ = =3 ] ] BA KS
N
Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



<l Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
FRESCOS, MAS SABROSOS _ una cena saludable es

Y MEJORES PARA EL PLANETA,  ATRAVES DEL
7 PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

b FRUTAS

\ APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos éguaf:ate bllmc:jn . E?,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando cﬁg'.‘“ Ma Al U ErEzin) f"o}‘
k ‘alimentos saludables, | saludables que permitan y compartiendo en un F |r|rgoya Ma nge va y An,ﬁ"?f?‘;
. sabrososy variados para - tomar decisiones . entornorespetucso . - Kr_'ar:n i N i g | 0532
gue nuestros comensales responsables que les con las personas Wi aranja ’&
disfruten a la hora de acompafien toda la vida. vy el medioambiente. o
comer. ! & ORg '%}./_

VERDURAS Y HORTALIZAS 5 ~@0 Q” ©

3__% ‘_.*' . &
Acelgas Coliflor Pimiento .,0% ) % .
Ajo Endivia Puerro Ta ‘ ) m
Alcachofas Escarola Rabano 2> % 5
Berenjena Espinaca Remolacha = @ ‘ WO é‘,l‘T
Brécoli Haba Repollo 4 [ o = o
Calabacin Judia Verde  Tomate TR
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAR:

= e = _1 3 g i !

. = . i - — — RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituio
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

Scolarest

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS. PARA ADEREZAR LAS CENAS

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumide crudo Y nmlp & cm DE S‘L
0 paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento T169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
mentis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



Colegios Zola  pieta: SIN FRUTOS SECOS

Yaldemorillo

LUNES
1

PAELLA DE VERDURAS
BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

FESTIVO

1]

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

2

LENTEJAS GUISADAS CON BERENJENA ASADA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

]

MARTES

ENSALADA VERDE
FRUTA

BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR
SAN JACOBO DE PAVO
LECHUGA, TOMATE Y MAI(z
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
POLLO EN SALSA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

MIERCOLES

Kl

PURE DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA
POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
MERY

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

]

JUEVES
L4

TALLARINES PAD THAI ( CON POLLO Y
VERDURAS )

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y

CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA )
FRUTA

L]

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
FILETE DE ABADEJO EMPANADO
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

&

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Diciembre - 2025
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

ARROZ CON MEJILLONES

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
VERDURAS

FRUTA

ESPAGUETIS A LA ITALIANA
HAMBURGUESA COMPLETA

POSTRE DE NAVIDAD

SBANKS

=
Scolarest



<l Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
FRESCOS, MAS SABROSOS _ una cena saludable es

Y MEJORES PARA EL PLANETA,  ATRAVES DEL
7 PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

b FRUTAS

\ APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos éguaf:ate bllmc:jn . E?,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando cﬁg'.‘“ Ma Al U ErEzin) f"o}‘
k ‘alimentos saludables, | saludables que permitan y compartiendo en un F |r|rgoya Ma nge va y An,ﬁ"?f?‘;
. sabrososy variados para - tomar decisiones . entornorespetucso . - Kr_'ar:n i N i g | 0532
gue nuestros comensales responsables que les con las personas Wi aranja ’&
disfruten a la hora de acompafien toda la vida. vy el medioambiente. o
comer. ! & ORg '%}./_

VERDURAS Y HORTALIZAS 5 ~@0 Q” ©

3__% ‘_.*' . &
Acelgas Coliflor Pimiento .,0% ) % .
Ajo Endivia Puerro Ta ‘ ) m
Alcachofas Escarola Rabano 2> % 5
Berenjena Espinaca Remolacha = @ ‘ WO é‘,l‘T
Brécoli Haba Repollo 4 [ o = o
Calabacin Judia Verde  Tomate TR
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAR:

= e = _1 3 g i !

. = . i - — — RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituio
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

Scolarest

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS. PARA ADEREZAR LAS CENAS

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumide crudo Y nmlp & cm DE S‘L
0 paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento T169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
mentis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



B Colegios Zola

Yaldemorille

LUNES

PAELLA DE VERDURAS
PAELLA WITH VEGETABLES

BACALAO A LA VASCA
BASQUE STYLE COD

LECHUGA Y BROTES
LETTUCE AND MUNGS

FRUTA
FRUIT

FESTIVO

E| 491 Kcal. P.: 10HC.: 37L.:51G.: 9

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
CARROT AND SWEET POTATO CREAM

HUEVOS FRITOS
FRIED EGGS

LECHUGA Y MAIZ
LETTUCE AND SWEETCORN

FRUTA
FRUIT

MARTES

LENTEJAS GUISADAS CON BERENJENA ASADA
STEWED LENTILS WITH ROASTED EGGPLANT

CROQUETAS DE POLLO
HOME- STYLE CHICKEN CROQUETTES

ENSALADA VERDE
GREEN SALAD

FRUTA
FRUIT

E 686 Kcal. P.:8HC.:381L.:50G.: 8

BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR
STEAMED BROCCOLI AND POTATOES

SAN JACOBO DE PAVO
TURKEY & CHEESE "SAN JACOBO"

LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
LETTUCE, TOMATO AND SWEETCORN

FRUTA
FRUIT

600 Kcal. P.:24 HC.: 40 L.:29 G.: 6

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
RED KIDNEY BEANS WITH VEGETABLES
POLLO EN SALSA
CHICKEN STEAK IN SAUCE
TOMATE Y ZANAHORIA
TOMATO AND CARROT
FRUTA
FRUIT

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kil I

ia) / P: Proteil

(
PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.

MIERCOLES

E| 624 Kcal. P.: 15 HC.: 37 L.:45G.: 11

PURE DE VERDURAS
VEGETABLE PUREE

TORTILLA DE PATATA
SPANISH OMELETTE

TOMATE Y ZANAHORIA
TOMATO AND CARROT

YOGUR
YOGHURT

612 Kcal. P.: 21 HC.: 331.:43G.: 9

CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA
CREAM OF CHICKPEAS AND PUMPKIN

POLLO ASADO AL OREGANO
ROAST CHICKEN WITH OREGANO

LECHUGA Y BROTES
LETTUCE AND MUNGS

FRUTA
FRUIT

600 Kcal. P.: T4 HC.: 56 .:28 G.: 4

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
RICE WITH TOMATO SAUCE Y OREGANO

FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA MERY
BAKED HAKE FILLET WITH MERY SAUCE

LECHUGA Y PEPINO
LETTUCE AND CUCUMBER

FRUTA
FRUIT

]

|4

TALLARINES PAD THAI ( CON POLLO Y VERDURAS )
PAD THAI NOODLES ( WITH CHICKEN AND VEGETABLES

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y

SIAM-STYLE PORK WITH CARROT AND MUSHROOMS

L]

TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO y

]

/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total

JUEVES

723 Kcal. P.: 22 HC.:451.:32G.: 7

)

CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA )

( WITH HONEY AND SOY )

FRUTA
FRUIT

729 Kcal. P.: 16 HC.: 48 L.: 34 G.: 7

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
WHOLE-WHEAT PASTA NAPOLITANA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
BREADED FISH FILLET

LECHUGA Y CEBOLLA
LETTUCE AND ONION

YOGUR
YOGHURT

551 Kcal. P.: 16 HC.: 541.:25 G.: 4

SOPA DE COCIDO

AND VEGETABLES

PATATAS
CHICKPEAS, CHICKEN & POTATO
REPOLLO
CABBAGE

FRUTA
FRUIT

Diciembre - 2025
VIERNES
E| 551 Kcal. P.: 16 HC.: 54 L.: 25 G.: 4

SOPA DE COCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH
CHICKEN AND VEGETABLES
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS
CHICKPEAS, CHICKEN & POTATO =1
REPOLLO dafnl e
CABBAGE A
FRUTA oy
FRUIT \

E 785 Kcal. P.: 12HC.: 48 L.: 39 G.: 11

ARROZ CON MEJILLONES
RICE WITH MUSSELS
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y VERDURAS
MEATBALLS WITH MUSHROOMS AND VEGETABLES

FRUTA
FRUIT

850 Kcal. P.: 15HC.: 48 L.: 36 G.: 12

ESPAGUETIS A LA ITALIANA
PASTA ITALIAN STYLE
HAMBURGUESA COMPLETA
BURGER
POSTRE DE NAVIDAD
CHRISTMAS DESSERT

—
Scolarest

. Aportes caldricos tedricos calculados para nifios/as de 6 a 9 afos. Nuestros menUs incluyen



<l Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
FRESCOS, MAS SABROSOS _ una cena saludable es

Y MEJORES PARA EL PLANETA,  ATRAVES DEL
7 PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

b FRUTAS

\ APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos éguaf:ate bllmc:jn . E?,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando cﬁg'.‘“ Ma Al U ErEzin) f"o}‘
k ‘alimentos saludables, | saludables que permitan y compartiendo en un F |r|rgoya Ma nge va y An,ﬁ"?f?‘;
. sabrososy variados para - tomar decisiones . entornorespetucso . - Kr_'ar:n i N i g | 0532
gue nuestros comensales responsables que les con las personas Wi aranja ’&
disfruten a la hora de acompafien toda la vida. vy el medioambiente. o
comer. ! & ORg '%}./_

VERDURAS Y HORTALIZAS 5 ~@0 Q” ©

3__% ‘_.*' . &
Acelgas Coliflor Pimiento .,0% ) % .
Ajo Endivia Puerro Ta ‘ ) m
Alcachofas Escarola Rabano 2> % 5
Berenjena Espinaca Remolacha = @ ‘ WO é‘,l‘T
Brécoli Haba Repollo 4 [ o = o
Calabacin Judia Verde  Tomate TR
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAR:

= e = _1 3 g i !

. = . i - — — RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituio
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

Scolarest

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS. PARA ADEREZAR LAS CENAS

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumide crudo Y nmlp & cm DE S‘L
0 paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento T169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
mentis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



Colegios Zola  pieta: SIN AGUACATE NI MELON NI KIWI Diciembre - 2025

Yaldemorillo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 | 2] 3] |4 8]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON BERENJENA ASADA PURE DE VERDURAS SOPA DE COCIDO
BACALAO A LA VASCA CROQUETAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA VERDURAS ) EOLLOWVIEAIZTAS
FRUTA FRUTA YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y REPOLLO
CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) FRUTA
FRUTA |
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA ARROZ CON MEJILLONES
SAN JACOBO DE PAVO POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
LECHUGA, TOMATE Y MATZ LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA RERBURAS

FRUTA FRUTA YOGUR gRUTA

Bt

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO SOPA DE COCIDO TR A TR
HUEVOS FRITOS POLLO EN SALSA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAizZ TOMATE Y ZANAHORIA MERY POLLO y PATATAS HAMBURGUESA COMPLETA
FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO REPOLLO .
FRUTA FRUTA POSTRE DE NAVIDAD

7] ] ] | as sToP

i W = B ] BA KS
N
Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



<l Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
FRESCOS, MAS SABROSOS _ una cena saludable es

Y MEJORES PARA EL PLANETA,  ATRAVES DEL
7 PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

b FRUTAS

\ APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos éguaf:ate bllmc:jn . E?,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando cﬁg'.‘“ Ma Al U ErEzin) f"o}‘
k ‘alimentos saludables, | saludables que permitan y compartiendo en un F |r|rgoya Ma nge va y An,ﬁ"?f?‘;
. sabrososy variados para - tomar decisiones . entornorespetucso . - Kr_'ar:n i N i g | 0532
gue nuestros comensales responsables que les con las personas Wi aranja ’&
disfruten a la hora de acompafien toda la vida. vy el medioambiente. o
comer. ! & ORg '%}./_

VERDURAS Y HORTALIZAS 5 ~@0 Q” ©

3__% ‘_.*' . &
Acelgas Coliflor Pimiento .,0% ) % .
Ajo Endivia Puerro Ta ‘ ) m
Alcachofas Escarola Rabano 2> % 5
Berenjena Espinaca Remolacha = @ ‘ WO é‘,l‘T
Brécoli Haba Repollo 4 [ o = o
Calabacin Judia Verde  Tomate TR
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAR:

= e = _1 3 g i !

. = . i - — — RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituio
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

Scolarest

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS. PARA ADEREZAR LAS CENAS

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumide crudo Y nmlp & cm DE S‘L
0 paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento T169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
mentis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



Colegios Zola  pieta: VEGETARIANO Diciembre - 2025

Yaldemorillo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 | 2] 3] |4 8]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON BERENJENA ASADA PURE DE VERDURAS SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
REVUELTO DE QUESO CROQUETAS DE ESPINACAS TORTILLA DE PATATA AT COCIDO DE VERDURAS gsél;gt[g;')s,
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA WOK DE VIR BURAS COnTT o G
FRUTA FRUTA YOGUR LoUTA

FRUTA

FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) TORTILLA FRANCESA AL OREGANO FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y HAMBURGUESA DE CUSCUS CON CEBOLLA
LECHUGA, TOMATE Y MATZ LECHUGA Y BROTES [ECUMEREIS CARSELZADA
i = LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA

YOGUR

Bt ] L] | 1e] ]

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS PINTAS SALTEADAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL ESPAGUETIS A LA ITALIANA
HUEVOS FRITOS CALABACIN RELLENO DE QUINOA GRATINADO TORTILLA DE QUESO CON CEBOLLINO COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS, PATATA,
! ZANAHORIA Y REPOLLO) HAMBURGUESA DE LEGUMBRE COMPLETA
LECHUGA Y MAIZ TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA FRUTA REROLLY )
FRUTA POSTRE DE NAVIDAD

7] ] ] | as sToP

¥ = =3 ] ] (>BANKS
N
Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



<l Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
FRESCOS, MAS SABROSOS _ una cena saludable es

Y MEJORES PARA EL PLANETA,  ATRAVES DEL
7 PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

b FRUTAS

\ APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos éguaf:ate bllmc:jn . E?,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando cﬁg'.‘“ Ma Al U ErEzin) f"o}‘
k ‘alimentos saludables, | saludables que permitan y compartiendo en un F |r|rgoya Ma nge va y An,ﬁ"?f?‘;
. sabrososy variados para - tomar decisiones . entornorespetucso . - Kr_'ar:n i N i g | 0532
gue nuestros comensales responsables que les con las personas Wi aranja ’&
disfruten a la hora de acompafien toda la vida. vy el medioambiente. o
comer. ! & ORg '%}./_

VERDURAS Y HORTALIZAS 5 ~@0 Q” ©

3__% ‘_.*' . &
Acelgas Coliflor Pimiento .,0% ) % .
Ajo Endivia Puerro Ta ‘ ) m
Alcachofas Escarola Rabano 2> % 5
Berenjena Espinaca Remolacha = @ ‘ WO é‘,l‘T
Brécoli Haba Repollo 4 [ o = o
Calabacin Judia Verde  Tomate TR
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAR:

= e = _1 3 g i !

. = . i - — — RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituio
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

Scolarest

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS. PARA ADEREZAR LAS CENAS

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumide crudo Y nmlp & cm DE S‘L
0 paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento T169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
mentis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



CO!BgiOS Zola Dieta: SIN TOMATE NATURAL, PLATANO, KIWI, SANDIA, MELON, NARANJA NI MANDARINA

Yaldemorillo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
1 | 2] 3] |4

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON BERENJENA ASADA PURE DE VERDURAS
BACALAO A LA VASCA CROQUETAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE ZANAHORIA EN RODAJAS VERDURAS )
FRUTA FRUTA YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y
CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA )
FRUTA
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
SAN JACOBO DE PAVO POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO
LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA YOGUR
)
CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO SOPA DE COCIDO
HUEVOS FRITOS POLLO EN SALSA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAIZ ZANAHORIA EN RODAJAS =R POLLOMESTATAS
. i 4 LECHUGA Y PEPINO REPOLLO
FRUTA FRUTA

7] ] ] =

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Diciembre - 2025
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

ARROZ CON MEJILLONES
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y

ESPAGUETIS A LA ITALIANA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

POSTRE DE NAVIDAD

SBANKS

=
Scolarest



<l Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
FRESCOS, MAS SABROSOS _ una cena saludable es

Y MEJORES PARA EL PLANETA,  ATRAVES DEL
7 PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

b FRUTAS

\ APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos éguaf:ate bllmc:jn . E?,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando cﬁg'.‘“ Ma Al U ErEzin) f"o}‘
k ‘alimentos saludables, | saludables que permitan y compartiendo en un F |r|rgoya Ma nge va y An,ﬁ"?f?‘;
. sabrososy variados para - tomar decisiones . entornorespetucso . - Kr_'ar:n i N i g | 0532
gue nuestros comensales responsables que les con las personas Wi aranja ’&
disfruten a la hora de acompafien toda la vida. vy el medioambiente. o
comer. ! & ORg '%}./_

VERDURAS Y HORTALIZAS 5 ~@0 Q” ©

3__% ‘_.*' . &
Acelgas Coliflor Pimiento .,0% ) % .
Ajo Endivia Puerro Ta ‘ ) m
Alcachofas Escarola Rabano 2> % 5
Berenjena Espinaca Remolacha = @ ‘ WO é‘,l‘T
Brécoli Haba Repollo 4 [ o = o
Calabacin Judia Verde  Tomate TR
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAR:

= e = _1 3 g i !

. = . i - — — RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituio
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

Scolarest

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS. PARA ADEREZAR LAS CENAS

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumide crudo Y nmlp & cm DE S‘L
0 paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento T169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
mentis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



Colegios Zola  pieta: SIN PESCADO

Yaldemorillo

LUNES
1

PAELLA DE VERDURAS
FILETE DE AGUJA EN SALSA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

FESTIVO

1]

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

MARTES

2

LENTEJAS GUISADAS CON BERENJENA ASADA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA VERDE
FRUTA

]

BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
POLLO EN SALSA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

MIERCOLES

Kl

PURE DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA
POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
MAGRO EN SALSA DE TOMATE
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

JUEVES
L4

TALLARINES PAD THAI ( CON POLLO Y
VERDURAS )

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y

CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA )
FRUTA

L]

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
FILETE DE CERDO EN SALSA
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

&

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Diciembre - 2025

VIERNES
8]

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

1)

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
VERDURAS

FRUTA

ESPAGUETIS A LA ITALIANA
HAMBURGUESA COMPLETA
POSTRE DE NAVIDAD

SBANKS

=
Scolarest



<l Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
FRESCOS, MAS SABROSOS _ una cena saludable es

Y MEJORES PARA EL PLANETA,  ATRAVES DEL
7 PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

b FRUTAS

\ APRENDER. Valores VIVIR. Momentos (nicos éguaf:ate bllmc:jn . E?,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando cﬁg'.‘“ Ma Al U ErEzin) f"o}‘
k ‘alimentos saludables, | saludables que permitan y compartiendo en un F |r|rgoya Ma nge va y An,ﬁ"?f?‘;
. sabrososy variados para - tomar decisiones . entornorespetucso . - Kr_'ar:n i N i g | 0532
gue nuestros comensales responsables que les con las personas Wi aranja ’&
disfruten a la hora de acompafien toda la vida. vy el medioambiente. o
comer. ! & ORg '%}./_

VERDURAS Y HORTALIZAS 5 ~@0 Q” ©

3__% ‘_.*' . &
Acelgas Coliflor Pimiento .,0% ) % .
Ajo Endivia Puerro Ta ‘ ) m
Alcachofas Escarola Rabano 2> % 5
Berenjena Espinaca Remolacha = @ ‘ WO é‘,l‘T
Brécoli Haba Repollo 4 [ o = o
Calabacin Judia Verde  Tomate TR
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAR:

= e = _1 3 g i !

. = . i - — — RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituio
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

Scolarest

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS. PARA ADEREZAR LAS CENAS

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumide crudo Y nmlp & cm DE S‘L
0 paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento T169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
mentis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON BERENJENA ASADA PURE DE VERDURAS SOPA DE COCIDO
BACALAO A LA VASCA CROQUETAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA VERDURAS ) EOLLOWVIEAIZTAS
FRUTA FRUTA YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y REPOLLO
CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) FRUTA
FRUTA |
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA ARROZ CON MEJILLONES
SAN JACOBO DE PAVO POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
LECHUGA, TOMATE Y MATZ LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA RERBURAS

FRUTA FRUTA YOGUR gRUTA
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CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO SOPA DE COCIDO TR A TR
HUEVOS FRITOS POLLO EN SALSA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAizZ TOMATE Y ZANAHORIA MERY POLLO y PATATAS HAMBURGUESA COMPLETA
FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO REPOLLO .
FRUTA FRUTA POSTRE DE NAVIDAD
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Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.
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OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
FRESCOS, MAS SABROSOS _ una cena saludable es

Y MEJORES PARA EL PLANETA,  ATRAVES DEL
7 PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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0 paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento T169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacion sobre el contenido en alérgenos de los
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